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Dotychczas endoprotezowanie stawow u chorych na
hemofili¢ wykonywat jedynie warszawski Szpital Kliniczny
Dzieciatka Jezus. Obecnie wyzwanie podjat Oddziat
Chirurgii Urazowej, Ortopedii i Rehabilitacji Krakowskiego
Centrum Rehabilitacji. Przy wspotpracy z Klinika
Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie 28
czerwca przeprowadzi trzy operacje wszczepienia endoprotez
u chorych na hemofilig.

W Polsce zyje 2,5 tys. chorych na hemofili¢. Wigkszo$¢ z nich cierpi z powodu artropatii
hemofilowej — nawracajacych wylewow do duzych stawow, skutkujacy obrzgkiem, bolesnoscia
oraz zniszczeniami w obrgbie stawu, ktore unieruchamiajq pacjentow. Poniedziatkowe operacje
beda do KCR potrojnym wyzwaniem: medycznym, organizacyjnym i finansowym.

Skad pomyst, by zaja¢ si¢ endoprotezowaniem chorych na hemofili¢?

— Na konsultacj¢ ortopedyczna trafit do mnie pacjent chory na hemofilig. Stwierdzitem, ze
trzeba mu pomoc 1 po prostu zaczeliSmy si¢ do tego przygotowywaé — mowi dr Jerzy Mirostaw
Jaworski, ortopeda, dyrektora ds. lecznictwa KCR. — W regionie jesteSmy postrzegani jako
dobra placowka, a chcemy by¢ jeszcze lepsi. Mamy duze do$wiadczenie w protezowaniu
stawdw, wyzwan si¢ nie boimy...

Wyzwan bylo catkiem sporo. Przede wszystkim organizacyjnych. Pierwsze spotkanie dotyczace
trzech operacji odbyto si¢ juz w maju 2010 r. Uczestniczyli w nim: prof. Aleksander Skotnicki,
kierownik Kliniki Hematologii, dyrekcja KRC oraz ordynatorzy oddziatow ortopedyczno-
urazowego, rehabilitacji 1 dzialu anestezjologii. Specjalisci omowili kwestie zwigzane z
kwalifikacja do operacji, przebiegiem zabiegu oraz opieka w okresie pooperacyjnym. Sporo
uwagi poswigcono zabezpieczeniu hematologicznemu pacjentow. Podjety sie¢ go Regionalne
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w Krakowie oraz Pracownia Hemostazy II Katedry
Choréb Wewngtrznych, kierowanej przez prof. Jacka Musiata.

— Opracowalismy szczegdtowe procedury oraz zabezpieczenie dostaw czynnikow krzepnigcia,
przygotowali$my osobne sale, zapas opatrunkow itd. Juz pod koniec kwietnia zespot
pielggniarski odbyt teoretyczne 1 praktyczne szkolenia, by moc si¢ jak najlepiej opiekowac
pacjentami — wylicza dr Jaworski.

Z sali do rehabilitantow

Pierwsze trzy zabiegi endoprotezowania stawow u chorych na hemofili¢ dotycza pacjentow
przed 30. rokiem zycia. Wszczepiane beda dwa stawy biodrowe 1 jeden kolanowy. Do zabiegow
jest przygotowywanych kolejnych dziesigciu chorych.

— Mimo ze sa to mtodzi ludzie, maja bardzo zniszczone stawy. Sa wytaczeni z normalnego
funkcjonowania. Operacje maja to zmieni¢. Atutem naszej placowki jest rowniez to, ze jestesSmy
lecznica specjalizujaca si¢ w rehabilitacji 1 pacjenci po zabiegu trafia od razu w rece Swietnych
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fachowcow. Przywracanie do aktywnosci w ich przypadku nie r6zni si¢ od postgpowania w
przypadku innych chorych — wyjas$nia ortopeda.

Roznice dotycza natomiast jakosci wszczepianych endoprotez oraz zabezpieczenie pacjentdow w
trakcie i po zabiegu.

— Zastosujemy najlepsze na rynku endoprotezy poresekcyjne, przeznaczone dla chorych na
nowotwory. Drozsze endoprotezy, codzienny transport czynnikdéw krzepnigcia krwi, specjalne
opatrunki i wenflony... Myslg, Ze dolozymy do kazdego pacjenta 4-5 tys. zt, ale nie chcemy
zostawiac tych chorych bez pomocy — podkresla dyrektor ds. lecznictwa KCR.

Wszczepienie endoprotezy kosztuje standardowo ok. 16-18 tys. zI. W przypadku chorych na
hemofilig trzeba wzia¢ pod uwage wydatek na specjalistyczna endoprotezg oraz koszty
ostonowych czynnikéw krzepnigeia krwi, co czyni operacjg trzykrotnie drozsza niz w
przypadku innych chorych.

Im wigcej, tym lepiej

Prof. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak, kierownik Kliniki Hematologii, Onkologii i Chordb
Wewngetrznych Akademii Medycznej w Warszawie oraz konsultant krajowym w dziedzinie
hematologii podkresla, ze w Polsce walka o chorych skoncentrowata si¢ na doborze czynnikow
krzepliwosci krwi.

— Stosunkowo mato wysitku wtozono w to, zeby stworzy¢ osrodki leczenia hemofilii, ktore
opiekowatyby si¢ tym chorymi i miatby przetarte szlaki do specjalistow, ktorzy byliby
przygotowani do obstugi chorych na hemofilie na wypadek ekstrakcji zgba oraz réznych
zabiegdw, w tym wszczepienia protez...

Zaznacza, ze wsrdd chorych na hemofilig jest sporo oséb kalekich, ktore powinno przywrocicé
si¢ spoteczenstwu.

— Zoperowanie stawu 1 wstawienie protezy zmieni ich status zyciowy. Sa to ludzie w mlodym 1
srednim wieku, mogliby pracowaé, prowadzi¢ normalne zycie, a sa unieruchomieni i cierpiacy,
mysla wytacznie o swojej chorobie. Trzeba ich przywroci¢ do aktywnosci, gdyz medycyna jest
generalnie bezsilna w stosunku do 0sob, ktore nie chca zy¢ — podkresla prof. Jedrzejczak.

Opieka chirurgiczna chorych na hemofilie zajmuje si¢ Klinika Chirurgii Ogolnej i
Hematologicznej Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie. Pacjenci, ktorych
placowka nie jest w stanie zabezpieczy¢ trafiaja do Szpitala Klinicznego Dzieciatka Jezus w
Warszawie.

— Takich osrodkow, w tak duzym kraju powinno by¢ kilka. Warszawa ma dobre, centralne
potozenie, ale dla pacjentow z Szczecina, Rzeszowa, Krakowa to juz daleko. Dlatego cieszy
inicjatywa krakowskich szpitali — mowi krajowy konsultant w dziedzinie hematologii.

W Polsce zyje 2,5 tys. chorych na hemofili¢. Wigkszo$¢ z nich cierpi z powodu artropatii
hemofilowe;j...
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